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5. Sinif BTY 1. Donem 2. Hafta
DEFTERE NE YAZALIM?

Bilisim Teknolojilerinin Etkileri ve Dijital Saglik
1. Bilisim Teknolojilerinin Etkileri

Egitim, iletisim ve bilgiye erisimi kolaylastirir; zaman tasarrufu ve yeni is olanaklari
saglar.

Asiri ve yanlis kullanim zaman kaybina, sosyal kopukluga, gizlilik sorunlarina ve bilgi
kirliligine (yalan haberlere) yol acar.

2. Dijital Saguk (Saguigimiza Etkileri)

Uzun sure ekran kullanimi dikkat kaybi, uyku sorunlari, iletisim eksikligi ve ice
kapanikliga neden olabilir.
Hareketsizlik ve yanlis kullanim; boyun agrilarina, gdérme ve durus
bozukluklarina, kilo problemlerine yol acar.

3. Ergonomi (Bilgisayar Basinda Dogru Oturus)

Sirtimiz dik olmali ve koltuk sirtimizi desteklemelidir.

Ekran g6z hizasinda olmali, aramizda 50-70 cm mesafe bulunmalidir.

Ayaklarimiz yere veya destege tam basmall, kollarimiz dirseklerden 90 derece bukulmelidir.
Koltuk ytksekligi ayarlanabilir olmalidir.

» Her 1 saatte 15 dakika ara verilmelidir.
» Ara verildiginde gozler dinlendirilmelidir.
» Calisma ortami yeterli 1siJa sahip olmali, ekrandaki parlamalar engellenmelidir.



