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BİLİŞİM TEKNOLOJİLERİNİN ETKİLERİ
VE DİJİTAL SAĞLIK



Bilişim Teknolojileri doğru
kullanıldığında eğitimden

sağlığa, iletişimden ulaşıma
kadar bir çok alanda büyük
faydalar ve zaman tasarrufu

sağlar.

Aşırı ve bilinçsiz kullanım ise
fiziksel ve ruhsal sağlığımızı
bozabilir. Zaman kaybına,

bağımlılığa ve güvenlik
sorunlarına yol açarak sosyal

hayatımızı olumsuz etkileyebilir.
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Teknoloji hayatımızı nasıl değiştiriyor?

Bilişim Teknolojilerinin
Faydaları
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Hızlı İletişim

Uzaktaki sevdiklerimizle
anında görüntülü

konuşabilir, hızlıca
haberleşebiliriz.

Bilgiye Kolay Erişim

Devasa bir kütüphane
olan internet her an
elimizin altındadır.

Uzaktan Eğitim

Eğitim için dijital
platformları kullanabiliriz.
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Bilişim Teknolojilerinin
Faydaları
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Zaman Tasarrufu

Uzun sürecek işleri
saniyeler içinde
halledebiliriz.

Yeni İş Olanakları

Yepyeni meslekler ortaya
çıkıyor.
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Bilişim Teknolojilerinin
Faydaları
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Gizlilik Sorunları

Bilgilerimizin kötü kişilerin
eline geçmesi siber

zorbalık ve hırsızlığa
yolaçabilir.

Sosyal Kopukluk

Ekran başında çok fazla
zaman geçirmek,

yakınlarımızla iletişimin
zayıflamasına neden olur.

Zaman Kaybı

Derslerimize, hobilerimize
ve sevdiklerimize

ayırmamız gereken
değerli zamanı çalabilir.
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Karşılaşabileceğimiz Riskler
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Bilgi Kirliliği

Uydurulmuş yalan
haberlerle karşılaşabiliriz.

İşsizlik

Yeni çıkan teknolojiler ve
robotlar insanların yaptığı

işleri elinden alarak
işsizlik problemi

oluşturabilir.
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Karşılaşabileceğimiz Riskler
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Dijital Sağlık
Beden ve ruh sağlığımıza nasıl etki eder?

Dikkat Kaybı
Uyku Sorunları
Şiddet Eğilimi
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Özgüven Problemleri
İletişim Sorunları



www.alisuner.com 5.SINIF TYMM

Dijital Sağlık

Boyun ve Kas Ağrıları
Görme Bozuklukları
Duruş Bozuklukları
Kilo Problemleri

BTY / 2. HAFTA



www.alisuner.com 5.SINIF TYMM

Ergonomi

Bilgisayar başında nasıl oturmalıyız?
Ekran göz hizasında olmalı ve monitör ile
aramızda 50-70 cm (bir kol boyu) mesafe
bulunmalıdır.

Sırt dik olmalı, sırt ve boyun bölgesi koltuk
tarafından desteklenmelidir.

Ayaklar yere tam temas etmeli, etmiyorsa
bir ayak desteği kullanılmalıdır.
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Ergonomi

Kollar dirseklerden 90 derece kırılmalı, fare
kullanırken bilekler desteklenmelidir.

Koltuk yüksekliği ayarlanabilir olmalıdır.

Ekran göz hizasında olmalıdır.

Çalışma ortamı yeterli ışığa sahip olmalı;
parlama ve yansımalar engellenmelidir.
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